
Salnameya Zerdeştî 

Hozeya olî Zerdeştiyên Kurdistanê Kurdistans Zoroastrian Assembly 

Li gor yasayên çandî û kulturî / mafî çap u parva kirin a vî saliname parastîye ji bo malpera Koşka Kurd (www.koskikurd.com) 

 

Heyvên Zerdeştî 3760  / Kurdî 2634  

 Heyvên Gregorî (Krîstiyanî) 2022 – 2023  
 

 
 

Rojên hafteyê Fireverdîn / Xakelêue 
Adar / Nîsan 2022 

Behmen / Duşem 1 
21 

8 
28 

15 
4 

22 
11 

29 
18 

 

Erdibhîşt / Sêşem 2 
22 

9 
29 

16 
5 

23 
12 

30 
19 

 

Şehrîuer / Çarşem 3 
23 

10 
30 

17 
6 

24 
13 

31 
20 

 

Esfend / Pêncşem 4 
24 

11 
31 

18 
7 

25 
14  

 

Xordad / Inî 5 
25 

12 
1 

19 
8 

26 
15  

 

Amurdad / Şemî 6 
26 

13 
2 

20 
9 

27 
16 

  

Urmezd / Yekşem 7 
27 

14 
3 

21 
10 

28 
17 

  

Têbînî:lı roja 1ê heya 12 yê Xakelêue cêjna Newrozê ye u be roja 13 
hamê dibêjin siyzdebeder. 

roja 6 a Xakelêue roja le daykbûna Aşu Zerdeşitê ye. 

19 yê Xakelêue roja pîroz a Fireverdînganê ye 

 

Rojên hafteyê Tîr / Pûşper 
Hezîran / Tîrmeh 2022 

Behmen / Duşem  6 
27 

13 
4 

20 
11 

27 
18 

 

Erdibhîşt / Sêşem  7 
28 

14 
5 

21 
12 

28 
19 

 

Şehrîuer / Çarşem 1 
22 

8 
29 

15 
6 

22 
13 

29 
20 

 

Esfend / Pêncşem 2 
23 

9 
30 

16 
7 

23 
14 

30 
21 

 

Xordad / Inî 3 
24 

10 
1 

17 
8 

24 
15 

31 
22 

 

Amurdad / Şemî 4 
25 

11 
2 

18 
9 

25 
16  

 

Urmezd / Yekşem 5 
26 

12 
3 

19 
10 

26 
17 

  

Têbînî: 1yê Puşperê despêka havînê ye 

 13yê Puşperê roja pîroz a Tîrganê ye. 

. 

 

 

Rojên hafteyê Mîhr / Rezber 
Îlon / Çirya pêşî 2022 

Behmen / Duşem  4 
26 

11 
3 

18 
10 

25 
17 

 

Erdibhîşt / Sêşem  5 
27 

12 
4 

19 
11 

26 
18 

 

Şehrîuer / Çarşem 
 

6 
28 

13 
5 

20 
12 

27 
19 

 

Esfend / Pêncşem 
 

7 
29 

14 
6 

21 
13 

28 
20 

 

Xordad / Inî 1 
23 

8 
30 

15 
7 

22 
14 

29 
21 

 

Amurdad / Şemî 2 
24 

9 
1 

16 
8 

23 
15 

30 
22 

 

Urmezd / Yekşem 3 
25 

10 
2 

17 
9 

24 
16 

  

Têbînî: 1yê Rezberê cêjna Mihreganê u despêka payzi ye. 

16yê Rezberê roja pîroz a Mihrganê ye. 

 

Rojên hafteyê Dê / Befranbar 
Kanûn pêşî 2022 / Kanûna paşî 2023 

Behmen / Duşem  5 
26 

12 
2 

19 
9 

26 
16 

 

Erdibhîşt / Sêşem  6 
27 

13 
3 

20 
10 

27 
17 

 

Şehrîuer / Çarşem 
 

7 
28 

14 
4 

21 
11 

28 
18 

 

Esfend / Pêncşem 1 
22 

8 
29 

15 
5 

22 
12 

29 
19 

 

Xordad / Inî 2 
23 

9 
30 

16 
6 

23 
13 

30 
20 

 

Amurdad / Şemî 3 
24 

10 
31 

17 
7 

24 
14  

 

Urmezd / Yekşem 4 
25 

11 
1 

18 
8 

25 
15 

  

Têbînî: Ji roja 1, 2, 3yê meha befranbarê re “Neubawe” dibêjin û ji 4ê 
befranbarê re roja “Xora Nebez” dibêjin. 

Ji 8, 15 û 23yê befranbarê re rojên pîroz ên Dêganê dibêjin. 

Ji 16yê befranbarê re (6ê janwarî) roja Bexdadeyê dibêjin. 

 

Rojên hafteyê Erdibhîşt / Gullan (Banemer) 
Nîsan / Gulan 2022 

Behmen / Duşem  5 
25 

12 
2 

19 
9 

26 
16 

 

Erdibhîşt / Sêşem  6 
26 

13 
3 

20 
10 

27 
17 

 

Şehrîuer / Çarşem 
 

7 
27 

14 
4 

21 
11 

28 
18 

 

Esfend / Pêncşem 1 
21 

8 
28 

15 
5 

22 
12 

29 
19 

 

Xordad / Inî 2 
22 

9 
29 

16 
6 

23 
13 

30 
20 

 

Amurdad / Şemî 3 
23 

10 
30 

17 
7 

24 
14 

31 
21 

 

Urmezd / Yekşem 4 
24 

11 
1 

18 
8 

25 
15 

  

Têbînî: 3yê Banemerê/ Gulanê roja pîroz a Ordibhîştganê ye. 

 

Rojên hafteyê Amurdad / Gelawêj 
Tîrmeh / Tebax 2022 

Behmen / Duşem  3 
25 

10 
1 

17 
8 

24 
15 

31 
22 

Erdibhîşt / Sêşem  4 
26 

11 
2 

18 
9 

25 
16 

 

Şehrîuer / Çarşem 
 

5 
27 

12 
3 

19 
10 

26 
17 

 

Esfend / Pêncşem 
 

6 
28 

13 
4 

20 
11 

27 
18 

 

Xordad / Inî 
 

7 
29 

14 
5 

21 
12 

28 
19 

 

Amurdad / Şemî 1 
23 

8 
30 

15 
6 

22 
13 

29 
20 

 

Urmezd / Yekşem 2 
24 

9 
31 

16 
7 

23 
14 

30 
21 

 

Têbînî: 7ê Gelawêjê roja pîroz a Amurdatganê ye. 

 

Rojên hafteyê Avan / Xezellwer (Gelarêzan) 
Çirya pêşî / Çirya paşî 2022 

Behmen / Duşem  2 
24 

9 
31 

16 
7 

23 
14 

30 
21 

Erdibhîşt / Sêşem  3 
25 

10 
1 

17 
8 

24 
15  

Şehrîuer / Çarşem 
 

4 
26 

11 
2 

18 
9 

25 
16 

 

Esfend / Pêncşem 
 

5 
27 

12 
3 

19 
10 

26 
17 

 

Xordad / Inî 
 

6 
28 

13 
4 

20 
11 

27 
18 

 

Amurdad / Şemî 
 

7 
29 

14 
5 

21 
12 

28 
19 

 

Urmezd / Yekşem 1 
23 

8 
30 

15 
6 

22 
13 

29 
20 

 

Têbînî: 10ê Xezelwerê/ Gelarêzanê roja pîroz a Avanganê ye. 

 

Rojên hafteyê Behmen / Rêbendan 
Kanûn paşî / Sibat 2023 

Behmen / Duşem  3 
23 

10 
30 

17 
6 

24 
13  

Erdibhîşt / Sêşem  4 
24 

11 
31 

18 
7 

25 
14 

 

Şehrîuer / Çarşem 
 

5 
25 

12 
1 

19 
8 

26 
15 

 

Esfend / Pêncşem 
 

6 
26 

13 
2 

20 
9 

27 
16 

 

Xordad / Inî 
 

7 
27 

14 
3 

21 
10 

28 
17 

 

Amurdad / Şemî 1 
21 

8 
28 

15 
4 

22 
11 

29 
18 

 

Urmezd / Yekşem 2 
22 

9 
29 

16 
5 

23 
12 

30 
19 

 

Têbînî: 2yê rêbendanê roja pîroz a Behmenganê ye. 

 

 

Rojên hafteyê Xordad / Cozerdan 
Gulan / Hezîran 2022 

Behmen / Duşem  2 
23 

9 
30 

16 
6 

23 
13 

30 
20 

Erdibhîşt / Sêşem 
 

3 
24 

10 
31 

17 
7 

24 
14 

31 
21 

Şehrîuer / Çarşem 
 

4 
25 

11 
1 

18 
8 

25 
15 

 

Esfend / Pêncşem 
 

5 
26 

12 
2 

19 
9 

26 
16 

 

Xordad / Inî 
 

6 
27 

13 
3 

20 
10 

27 
17 

 

Amurdad / Şemî 
 

7 
28 

14 
4 

21 
11 

28 
18 

 

Urmezd / Yekşem 1 
22 

8 
29 

15 
5 

22 
12 

29 
19 

 

Têbînî: 6ê Cozerdanê roja pîroz a Xordadganê ye. 

 

Rojên hafteyê Şehrîuer / Xermanan 
Tebax / Îlon 2022 

Behmen / Duşem  7 
29 

14 
5 

21 
12 

28 
19 

 

Erdibhîşt / Sêşem 1 
23 

8 
30 

15 
6 

22 
13 

29 
20 

 

Şehrîuer / Çarşem 2 
24 

9 
31 

16 
7 

23 
14 

30 
21 

 

Esfend / Pêncşem 3 
25 

10 
1 

17 
8 

24 
15 

31 
22 

 

Xordad / Inî 4 
26 

11 
2 

18 
9 

25 
16  

 

Amurdad / Şemî 5 
27 

12 
3 

19 
10 

26 
17  

 

Urmezd / Yekşem 6 
28 

13 
4 

20 
11 

27 
18 

  

Têbînî: 4ê Xermananê roja pîroz a Şehrîuerganê ye. 

 

Rojên hafteyê Adir / Sermauez 
Çirya paşî / Kanûn pêşî 2022 

Behmen / Duşem  7 
28 

14 
5 

21 
12 

28 
19 

 

Erdibhîşt / Sêşem 1 
22 

8 
29 

15 
6 

22 
13 

29 
20 

 

Şehrîuer / Çarşem 2 
23 

9 
30 

16 
7 

23 
14 

30 
21 

 

Esfend / Pêncşem 3 
24 

10 
1 

17 
8 

24 
15  

 

Xordad / Inî 4 
25 

11 
2 

18 
9 

25 
16  

 

Amurdad / Şemî 5 
26 

12 
3 

19 
10 

26 
17  

 

Urmezd / Yekşem 6 
27 

13 
4 

20 
11 

27 
18 

  

Têbînî: 9ê Sermauzeyê roja pîroz a Adirganê ye. 

Şeva 30ê Sermauzeyê Cejna Çileyê û drêjtirîn şeva zivistanê ye 
(Şeva Yeldayê). 

 

Rojên hafteyê Esfend / Reşeme 
Sibat / Adar 2023 

Behmen / Duşem 1 
20 

8 
27 

15 
6 

22 
13 

29 
20 

 

Erdibhîşt / Sêşem 2 
21 

9 
28 

16 
7 

23 
14  

 

Şehrîuer / Çarşem 3 
22 

10 
1 

17 
8 

24 
15  

 

Esfend / Pêncşem 4 
23 

11 
2 

18 
9 

25 
16  

 

Xordad / Inî 5 
24 

12 
3 

19 
10 

26 
17  

 

Amurdad / Şemî 6 
25 

13 
4 

20 
11 

27 
18  

 

Urmezd / Yekşem 7 
26 

14 
5 

21 
12 

28 
19 

  

Têbînî: 5ê reşemeyê roja pîroz a Esfendganê ye. 

Gomeyî 

http://www.koskikurd.com/

